
       

ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

 

Κέντρο Έρευνας και Εφαρμογών 
Σχολικής Ψυχολογίας 

Κέντρο Μελέτης της Οικογένειας 
 
 

 
Κέντρο Διαπολιτισμικής 

Ψυχολογίας 

 
Κέντρο Ανάπτυξης της 

Δημιουργικότητας  
                       
 

   
11ο  Έτος  Επιμορφωτικών Σεμιναρίων για εκπαιδευτικούς και γονείς 

 

      

 

 

 

 

 

 

   Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί 

       από Τετάρτη 17 Ιανουαρίου 2018 έως Τετάρτη 6 Ιουνίου 2018   

    Ώρα: 18.00-19.30 
 

Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο «Άλκης Αργυριάδης», 
Κεντρικό Κτήριο του Πανεπιστημίου Αθηνών (Προπύλαια) 

 
 
 

 

 

“Ψυχο-...παιδία” 

Θέματα ανάπτυξης και προσαρμογής των παιδιών  

στην οικογένεια και στο σχολείο 



 

ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Πρόσκληση – Πρόγραμμα του σεμιναρίου «Ψυχο-…παιδία» 

 

Το Τμήμα Ψυχολογίας, το Κέντρο Έρευνας και Εφαρμογών Σχολικής Ψυχολογίας, το Κέντρο Μελέτης της 

Οικογένειας, το Κέντρο Διαπολιτισμικής Ψυχολογίας και το Κέντρο Ανάπτυξης της Δημιουργικότητας του 

Πανεπιστημίου Αθηνών διοργανώνουν το  Σεμινάριο «Ψυχο-…παιδία: Θέματα ανάπτυξης και προσαρμογής των 

παιδιών στην οικογένεια και στο σχολείο». Μετά την επιτυχή οργάνωσή του επί δέκα συνεχή έτη, διοργανώνουμε 

τον ενδέκατο κύκλο του σεμιναρίου, για εκπαιδευτικούς και γονείς. Το περιεχόμενο του ενδέκατου κύκλου 

αποτελεί συνέχεια της θεματικής των προηγούμενων σεμιναρίων σε θέματα μάθησης, ανάπτυξης και προσαρμογής 

των παιδιών και των εφήβων στο σχολείο, στην οικογένεια, στην κοινότητα και στο ευρύτερο κοινωνικό και 

πολιτισμικό πλαίσιο. 

Η έναρξη του σεμιναρίου θα πραγματοποιηθεί στις 17 Ιανουαρίου 2018 και η τελευταία ομιλία στις  6 Ιουνίου 

2018. Το πρόγραμμα των εισηγήσεων θα λάβει χώρα στο Αμφιθέατρο «Άλκης Αργυριάδης» που βρίσκεται στα 

Προπύλαια του Πανεπιστημίου Αθηνών (Πανεπιστημίου 30, Κεντρικό κτήριο Πανεπιστημίου Αθηνών). 

Η συνδρομή για το σεμινάριο ανέρχεται στο ποσό των 80 ευρώ και θα περιλαμβάνει: Παρακολούθηση των οκτώ 

εισηγήσεων, έντυπο υλικό και Βεβαίωση Παρακολούθησης.  

Εφόσον επιθυμείτε να παρακολουθήσετε το σεμινάριο, παρακαλείσθε να προβείτε στα ακόλουθα βήματα: 

 Κατάθεση του ποσού των 80 Ευρώ, στον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου Αθηνών: 

802002001000227 (IBAN: GR0301408020802002001000227), Alpha Bank  

 στην αιτιολογία θα αναγράφεται ο τίτλος του σεμιναρίου «Ψυχο-...παιδία»: «Θέματα ανάπτυξης και 

προσαρμογής των παιδιών στην οικογένεια και στο σχολείο». 

 Συμπλήρωση επισυναπτόμενης αίτησης εγγραφής 

 Αποστολή αίτησης εγγραφής στη διεύθυνση psychopaidia@psych.uoa.gr (υπόψη κας Δ. Αθανασίου) μέχρι τις  

15 Ιανουαρίου 2018. Email επικοινωνίας: psychopaidia@psych.uoa.gr 

 Μετά την παραλαβή της φόρμας συμμετοχής, θα σας αποστείλουμε επιβεβαίωση της εγγραφής σας. 

Απαραίτητη προϋπόθεση για την ολοκλήρωση της διαδικασίας εγγραφή σας αποτελεί η προσκόμιση της 

πρωτότυπης απόδειξης κατάθεσης την ημέρα έναρξης του σεμιναρίου, στις 17 Ιανουαρίου 2018, ώρα 17:30-18:00 

στο Αμφιθέατρο «Άλκης Αργυριάδης», στα Προπύλαια  του Πανεπιστημίου Αθηνών (Πανεπιστημίου 30).  

Λήξη προθεσμίας κατάθεσης συνδρομής: Δευτέρα 15 Ιανουαρίου 2018. 

Θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης: Προϋπόθεση είναι η συμμετοχή σε τουλάχιστον 6 από τις 8 

εισηγήσεις. Το ποσό της εγγραφής δεν επιστρέφεται μετά την έναρξη του σεμιναρίου. Με δεδομένο ότι το 

σεμινάριο θα παρακολουθήσει περιορισμένος αριθμός ατόμων, θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας. 

Ακολουθεί το αναλυτικό πρόγραμμα του σεμιναρίου που περιέχει τους πλήρεις τίτλους των εισηγήσεων και τα 

ονόματα των εισηγητών και των συντονιστών κάθε εισήγησης, καθώς και το έντυπο εγγραφής. 

 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 
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Πρόγραμμα Εισηγήσεων 

Τετάρτη 21 Μαρτίου 2018  
18:00-19:30  
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο «Άλκης 
Αργυριάδης», Κεντρικό Κτήριο του 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
 

«Αντιμετωπίζοντας το άγχος στην εφηβεία:  
ο ρόλος των γονικών πρακτικών» 
Εισηγητής: Ηλίας Μπεζεβέγκης 
Ομότιμος Καθηγητής Ψυχολογίας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
Συντονίστρια: Αικατερίνη Γκαρή 
Καθηγήτρια Κοινωνικής Ψυχολογίας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Τετάρτη 17 Ιανουαρίου 2018  
18:00-19:30   
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο «Άλκης 
Αργυριάδης», Κεντρικό Κτήριο του 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
  

«Η διαμόρφωση της ταυτότητας κατά τη 
διάρκεια της εφηβικής ηλικίας και ο ρόλος των 
γονέων» 
Εισηγητής: Σπυρίδων Τάνταρος 
Καθηγητής Αναπτυξιακής Ψυχολογίας   
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
Συντονιστής: Ηλίας  Μπεζεβέγκης 
Ομότιμος Καθηγητής Ψυχολογίας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Τετάρτη 31 Ιανουαρίου 2018 
18:00-19:30  
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο «Άλκης 
Αργυριάδης», Κεντρικό Κτήριο του 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
 

«Ανάπτυξη και ψυχολογική υποστήριξη των 
παιδιών με υψηλές ικανότητες και ταλέντα στη 
σχολική κοινότητα» 
Εισηγήτρια: Βασιλική  Νικολοπούλου  
Διδάκτωρ Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΔΙΠ 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
Συντονιστής: Βασίλης  Παυλόπουλος 
Αναπληρωτής Καθηγητής  Διαπολιτισμικής 
Ψυχολογίας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
  

Τετάρτη 14 Φεβρουαρίου 2018 
18:00-19:30  
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο «Άλκης 
Αργυριάδης», Κεντρικό Κτήριο του 
Πανεπιστημίου Αθηνών  

«Σχολική ετοιμότητα: Οριοθέτηση, σημασία και 
εφαρμογές» 
Εισηγήτρια: Ασημίνα  Ράλλη 
Επίκουρη Καθηγήτρια Εξελικτικής Ψυχολογίας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
Συντονίστρια: Αικατερίνη  Γκαρή 
Καθηγήτρια Κοινωνικής Ψυχολογίας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Τετάρτη 7 Μαρτίου 2018  
18:00-19:30  
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο «Άλκης 
Αργυριάδης», Κεντρικό Κτήριο του 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
 
 
 

«Συμπεριφορές κινδύνου στην προεφηβική και 
στην εφηβική ηλικία: Εφαρμογές καλών 
πρακτικών από τους γονείς» 
Εισηγητής: Πήλιος  Σταύρου 
Διδάκτωρ Ψυχολογίας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Οικονόμου 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νευροψυχολογίας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 



Τετάρτη 25 Απριλίου 2018  
18:00-19:30  
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο «Άλκης 
Αργυριάδης» Κεντρικό Κτήριο του 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
 

«Μοναξιά και μοναχικότητα στη νηπιακή, 
παιδική και εφηβική ηλικία» 
Εισηγήτρια: Ευαγγελία Γαλανάκη 
Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Ψυχολογίας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
Συντονιστής: Σπυρίδων Τάνταρος 
Καθηγητής Αναπτυξιακής Ψυχολογίας   
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Τετάρτη 16 Μαΐου 2018 
18:00-19:30  
Χώρος Διεξαγωγής Αμφιθέατρο «Άλκης 
Αργυριάδης» Κεντρικό Κτήριο του 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
 
 
 

«Άγχος και φοβίες στα παιδιά και τους 
εφήβους» 
Εισηγήτρια: Κατερίνα Αγγελή 
Ψυχολόγος-Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας 
 
Συντονίστρια:  Ντιάνα Χαρίλα 
Ψυχολόγος, Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας, ΕΔΙΠ 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Τετάρτη 6 Ιουνίου 2018 
18:00-19:30 
 Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο «Άλκης 
Αργυριάδης» Κεντρικό Κτήριο του 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
 
 
 
 
 

 «Ψυχοκοινωνική υποστήριξη ευάλωτων 
ομάδων μαθητών σε εκπαιδευτικά πλαίσια» 
Εισηγήτρια: Χρυσή Χατζηχρήστου  
Καθηγήτρια Σχολικής Ψυχολογίας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
 
Συντονιστής: Σπυρίδων Τάνταρος 
Καθηγητής Αναπτυξιακής Ψυχολογίας   
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 



 
 
 

Οργανωτική Επιτροπή 
 
 

Χρυσή Χατζηχρήστου 
Καθηγήτρια, Τμήμα Ψυχολογίας 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 

 
Σπύρος Τάνταρος 

 Καθηγητής, Τμήμα Ψυχολογίας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 
 

Βασίλης Παυλόπουλος 
Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Ψυχολογίας 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 

 
 

 
 

Ηλίας Μπεζεβέγκης 
Ομ. Καθηγητής, Τμήμα Ψυχολογίας 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 

 
Αικατερίνη Γκαρή 

Καθηγήτρια, Τμήμα Ψυχολογίας 
 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 
 

Δανάη Αθανασίου 
Υπ. Διδ. Σχολικής Ψυχολογίας 

 Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 
 

 

 

 
 
 

 

 


