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Εισαγωγή στην Ψυχολογία (ΨΧ 00) 

 

Διδάσκων: Πέτρος Ρούσσος  Email: roussosp@psych.uoa.gr 

Εξάμηνο: Χειμερινό 2011‐12  Δ.Μ.: 3 

Ημέρα & ώρα μαθήματος: Τετάρτη 12:00–15:00  Αμφιθέατρο: 313 

e‐Class (η‐Τάξη): http://eclass.uoa.gr/courses/PPP198/ 

 

Εγχειρίδια (οι φοιτητές θα επιλέξουν και θα δηλώσουν το ένα από τα δύο κατά την εγγραφή τους, το οποίο και θα τους χορηγηθεί δωρεάν): 

1. Βοσνιάδου, Σ. (2003). Εισαγωγή στη Ψυχολογία. Αθήνα: Gutenberg. 

2. Schacter, D. L., Gilbert, D. T., W. D. M. (2011). Ψυχολογία. Σ. Βοσνιάδου (Επιμ.). Αθήνα: Gutenberg. 

 

Άλλες πηγές: 

Σημειώσεις του διδάσκοντα στο e‐Class καθώς και στο http://www.psych.uoa.gr/~roussosp/ 

 

Αντικείμενο: 

Το  μάθημα  αποτελεί  μια  εισαγωγή  στο  αντικείμενο,  τις  μεθόδους,  την  ιστορία  και  τους  κλάδους  της 
ψυχολογίας. Συγκεκριμένα, καλύπτονται οι παρακάτω ενότητες: 

• Αντικείμενο, ορισμός και εφαρμογές της ψυχολογίας 

• Ιστορία της ψυχολογίας 

• Μέθοδοι έρευνας στη Ψυχολογία 

• Γνωστικές διεργασίες Ι (Προσοχή και αντίληψη, δομή και μοντέλα μνήμης, μνημονικές τεχνικές, μνήμη 
και καθημερινότητα) 

• Γνωστικές διεργασίες ΙΙ (Μάθηση, γλώσσα και σκέψη) 

• Νοημοσύνη 

• Προσωπικότητα 

• Ψυχολογικές διαταραχές 

• Στρες και υγεία 
 

Αξιολόγηση: 

Η  αξιολόγηση  των  φοιτητών  στο  μάθημα  θα  βασιστεί  στη  γραπτή  τελική  εξέταση,  η  οποία  θα 
περιλαμβάνει τόσο ερωτήματα πολλαπλής επιλογής (60%) όσο και ανοικτά ζητήματα (40%). 
 



Ενδεικτικό πρόγραμμα παραδόσεων 

Διαλέξεις  Ημερομηνία  Αντικείμενο 

1  26 Οκτωβρίου  Εισαγωγή: Ορισμός, αντικείμενο και εφαρμογές της ψυχολογίας 

2  2 Νοεμβρίου  Ιστορία της ψυχολογίας Ι 

3  9 Νοεμβρίου  Ιστορία της ψυχολογίας ΙΙ 

  16 Νοεμβρίου  Εορτασμός Πολυτεχνείου 

4  23 Νοεμβρίου  Μέθοδοι έρευνας στη Ψυχολογία 

5  30 Νοεμβρίου  Γνωστικές διεργασίες Ι 

6  7 Δεκεμβρίου  Γνωστικές διεργασίες ΙΙ 

7  14 Δεκεμβρίου  Νοημοσύνη 

8  21 Δεκεμβρίου  Προσωπικότητα 

9  11 Ιανουαρίου  Ψυχολογικές διαταραχές 

10  18 Ιανουαρίου  Στρες και υγεία 

11  25 Ιανουαρίου  Ανασκόπηση 

 


