
 

Διδάσκων: 

Εξάμηνο: Χ

Ημέρα & ώ

e‐Class (η‐Τ

 

Προτεινόμε

 Herr
Ψυχο

 

Άλλες πηγέ

 Σημε

 

Αντικείμενο

Η  εφαρμοσ
πραγματικά
και δεύτερο
παρέχοντας
στην ανασκ
όπως  η  κα
ανθρώπου‐
σχολείου, ο
κ.ά. 
Το μάθημα 
 
Αξιολόγηση

Η  αξιολόγη
αμφιθέατρο
φοιτητών/τ

Πέτρος Ρούσ

ειμερινό 201

ρα μαθήματ

Τάξη): http://

ενο Εγχειρίδ

mann, D. J., 
ολογία. Αθήν

ές: 

ειώσεις του δ

ο: 

σμένη  γνωσ
ά προβλήματ
ον να συμβά
ς  μια  ευρύτε
κόπηση της π
αθημερινή  μ
‐υπολογιστή,
οι βιολογικοί

θα έχει τη μ

η: 

ηση  των  φοι
ο  (10%)  και
τριών (50%). 

ΕΘΝΙΚΟ ΚΑ

ΤΜΗΜΑ ΦΙ

Εφαρμο

σσος

12‐13 

τος: Τρίτη 12

/eclass.uoa.g

διο: 

Yoder, C. Y.
να: Εκδόσεις

διδάσκοντα σ

στική  ψυχολ
τα,  παρέχον
άλει προς τη 
ερη  και  πιο 
πρόσφατης έ
μνήμη,  η  μνή
, η αναγνώρ
ί κύκλοι και 

μορφή σεμινα

ιτητών  στο  μ
ι  με  γραπτή

ΑΙ ΚΑΠΟ∆ΙΣ

ΦΙΛΟ

ΛΟΣΟΦΙΑΣ,

ΤΟΜΕ

οσμένη Γνω

2:00–15:00

gr/courses/P

., Gruneberg
ς Πεδίο.  

στο e‐Class.

λογία  έχει  δ
ντάς μας  γνώ
βελτίωση κ
ρεαλιστική 
έρευνας στη
ήμη  αυτοπτ
ριση προσώπ
γνωστικές ε

αρίου και η 

μάθημα  θα 
  τελική  εξέτ

ΤΡΙΑΚΟ ΠΑ

ΟΣΟΦΙΚΗ ΣΧ

, ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙ

ΕΑΣ ΨΥΧΟΛ

 

ωστική Ψ

PPP164/

g, M., & Pay

δύο  κύριου
ώση που μπ
αι την ενημέ
βάση  για  τη

ην εφαρμοσμ
τών  μαρτύρω
πων, οι εφαρ
επιδόσεις, οι

συμμετοχή τ

γίνει  με  γρ
ταση,  η  οπο

ΝΕΠΙΣΤΗΜΙ

ΧΟΛΗ 

ΙΚΗΣ ΚΑΙ ΨΥ

ΛΟΓΙΑΣ 

Ψυχολογία

Ema

Δ.Μ

Ώρε

Αίθ

ne, D. G.  (20

υς  στόχους: 
ορεί  να  χρη
έρωση των θ
ην  κατανόησ
μένη γνωστικ
ων,  οι  διατα
ρμογές της γ
ι επιδράσεις

των φοιτητώ

απτή  εργασ
οία  θα  βασι

Ο ΑΘΗΝΩΝ

ΥΧΟΛΟΓΙΑΣ

α (ΨΧ 90) 

ail: roussosp

Μ.: 3

ες γραφείου

θουσα: 637 

010). Εφαρμ

πρώτον,  ν
σιμοποιηθεί
θεωριών για
σή  τους.  Το 
κή ψυχολογί
αραχές  της 
νωστικής ψυ
ς ουσιών στι

ών θα είναι ε

σία  (40%),  τη
ιστεί  στο  υλ

Ν 

Σ 

p@psych.uoa

υ: Τρίτη 10:0

μοσμένη Γνω

α  προτείνει
ί  στην  καθη
α τις νοητικές
μάθημα αυ
ία. Καλύπτο
μνήμης,  η 
υχολογίας στ
ις γνωστικές 

νεργή. 

ην  παρουσία
λικό  των  ερ

a.gr 

ECTS: 3

0‐12:00 

ωστική 

ι  λύσεις  σε
μερινή  ζωή,
ς διεργασίες
υτό  στοχεύει
νται θέματα
επικοινωνία
το χώρο του
διεργασίες,

ασή  της  στο
γασιών  των

3 

ε 
, 
ς 
ι 
α 
α 
υ 
, 

ο 
ν 



Ενδεικτικό πρόγραμμα παραδόσεων 

Διαλέξεις  Ημερομηνία  Αντικείμενο 

1  16 Οκτωβρίου  Εισαγωγή: Αντικείμενο και λειτουργία του μαθήματος.  

2  23 Οκτωβρίου  Η εφαρμοσμένη γνωστική ψυχολογία: ιστορία και αντικείμενο. 

3  30 Οκτωβρίου 
Η βελτίωση της μνήμης: Μνημονικές στρατηγικές. Νηπιακή αμνησία. 

Μνήμη αυτοπτών μαρτύρων. Μνήμες‐αναλαμπές (flashbulb memories) 

4  6 Νοεμβρίου  Αναγνώριση προσώπων 

5  13 Νοεμβρίου 

Μνήμη εργασίας και περιορισμοί γνωστικών επιδόσεων: Τα 

παραδείγματα των ελεγκτών εναέριας κυκλοφορίας και των 

προγραμματιστών υπολογιστών 

6  20 Νοεμβρίου 
Κατανεμημένη προσοχή: Οδήγηση αυτοκινήτου και χρήση κινητού 

τηλεφώνου 

7  27 Νοεμβρίου 
Βιολογικοί κύκλοι και γνωστικές επιδόσεις: κιρκαδικοί και έμμηνοι 

κύκλοι. 

8  4 Δεκεμβρίου 
Φαρμακευτικές ουσίες και γνωστικές επιδόσεις: Καφεΐνη – Αλκοόλ – 

Νικοτίνη – Κάνναβη – Ecstasy – Κοκαΐνη ‐ Αμφεταμίνες 

9  11 Δεκεμβρίου  Διαισθητική στατιστική – κρίσεις και λήψη αποφάσεων 

10  18 Δεκεμβρίου  Αλληλεπίδραση ανθρώπου ‐ υπολογιστή 

11  8 Ιανουαρίου  Ανάγνωση και δυσλεξία 

12  15 Ιανουαρίου  Ανασκόπηση του μαθήματος ‐ Προετοιμασία για τη γραπτή εξέταση 

 

 


